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— Uwazaj, zaraz go rozdepczesz! — krzyczy Alina.

Tomek zatrzymuje sie i podnosi wzrok znad ekranu telefonu.
— Co takiego? O co ci chodzi?

— Prawie rozdeptates biednego slimaka! Uwazaj, jak idziesz!

Na szczescie Alina w pore zauwazyta biedne zwierzgtko i nie dopuscita,
zeby chtopiec je rozdeptat.

Wtasnie dlatego nazywajg jg Aling ,,Bystre Oczko”. Ma duze niebieskie
oczy-zawsze szeroko otwarte na to, co dzieje sie wokot niej.

Ma talent do dostrzegania rzeczy, ktérych inni nie zauwazajq.
Alina ma 10 lat. Mieszka w matym miasteczku w Polsce.

Pewnego ranka wyrusza jak co dzien do szkoty z Tomkiem, swoim
starszym bratem.

Chtopiec catg droge gapi sie w komorke, a Alina wcigz go zagaduje.
— Zobacz, znalaztam czterolistng koniczyne.

— Patrz, ta chmura ma ksztatt stonia!

— Widziates tego psa? Przypomina wtasciciela!

Tomek narzeka: — Wszystko widzisz, tylko nie to, ze jestem zajety!

Alina wzrusza ramionami. Nie rozumie, dlaczego jej starszy brat
wcigz marudzi.

W szkole Alina dotqgcza do ulubionych kolezanek.
— Czes¢, jak sie macie? Anka, skréocitas grzywke?
— Alina ,,Bystre Oczko"” zauwazy wszystko!
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Do klasy wchodzi nauczycielka.

— Dzieci, mamy w klasie nowg uczennice. Na imie ma Sofia.
Jeszcze nie méwi dobrze po polsku. Licze, ze ciepto jg przyjmiecie.

— Sofia, usigdz tutaj, obok Ewy.

Zawstydzona i milczgca Sofia zajmuje wskazane miejsce.
Jest blada i wyglgda na zmeczong.

Przez caty dzien nie odzywa sie do nikogo ani stowem.
Im wiecej czasu mija, tym trudniej jest jej sie skupic.

Pod koniec zajec¢ rozlega sie dzwonek, ktory wyrywa dziewczynke
z drzembki.

Zbiera swoje rzeczy i szybko wychodzi z klasy.
Alina widzi, jak biegnie do mamy czekajgcej na dziewczynke przed brama.
Witula sie w nig, a mama uspokajajgco gtaszcze Sofie po wtosach.

— Zapadtabym sie pod ziemie, gdyby moja mama zrobita cos takiego
na oczach wszystkich! — méwi jedna z uczennic.

Alina nie odpowiada. Prawdopodobnie zachowataby sie tak samo po
pierwszym dniu w nowej szkole, w ktérej nikogo by nie znata.







Przez kilka dni dzieci obserwujg Sofie. Po tygodniu tracq jednak
zainteresowanie, bo dziewczynka prawie wcale sie nie odzywa,

a w trakcie przerw trzyma sie z boku. Zwracajg na nig uwage tylko

po to, zeby wysmiewac sie z tego, ze na lekcjach zasypia.

— Alina, Sofia ma doktadnie odwrotnie niz ty! Ty jestes ,,Bystre Oczko’,
a ona - spigce! To Sofia ,Spigce Oczko”!

Alina wzrusza ramionami.

Wie, ze pozory mylg. Jesli poswiecimy czas, zeby pozna¢ drugg osobe
i uwazniej sie jej przyjrze¢, lepiej zrozumiemy, dlaczego zachowuje sie
tak a nie inacze;j.

Chciataby czesciej rozmawiac z Sofig, ale wyczuwa, ze dziewczynka
potrzebuje jeszcze troche czasu, zeby przyzwyczaic¢ sie do nowej szkoty.

Alina dowiaduje sig, ze Sofia pochodzi z Ukrainy - a tam toczy sie wojna.
Widziata to w telewizji.

Nie moze uwierzyé, ze zaledwie kilkaset kilometrow stqd spadajg
bomby i to w miejscach podobnych do jej miasta. W pewnym
momencie uswiadamia sobie, ze zycie bywa niesprawiedliwe — przeciez
ona tez mogta urodzi¢ sie w Ukrainie.










Alina jest bardzo rozemocjonowana. Nadszedt dzien, w ktérym jak
co roku odbedzie sie wyczekiwany przez nig jarmark miejski.

— Tato, pojdziemy dzisiaj na jarmark? Prosze, prosze! Obiecates,

/ Ze pojdziemy!

/ — Popros mame. Ja mam dzis duzo roboty! Gdzie sq kluczyki

do samochodu? Zawsze ging, kiedy mi sie spieszy!

Alina usmiecha sie.

— Gdzies chyba je widziatam. Jesli ci powiem, gdzie sqg, péjdziemy
dzis wieczorem na jarmark?

— Alinko, nie mam czasu na te twoje zabawy. Nie mam czasu!
Gdzie sq te kluczyki?

— Czyli zabierasz mnie dzisiaj na jarmark, a skoro tak... masz je juz w
plecaku. Widziatam, jak wktadates je tam wieczorem po powrocie z pracy.

— Faktycznie! A wszystko po to, zeby o nich nie zapomnieé! Dzieki.
Lece! Pa!
— Tak, tato, do zobaczenia... na jarmarku!

Alina jest nie tylko niesamowicie spostrzegawcza, ale tez
bardzo zawzieta.



Na jarmarku sg ttumy. Przyszli chyba wszyscy mieszkancy miasteczka.
Alina nie wie, na co patrzec.

Otwiera oczy jeszcze szerzej niz zwykle, jakby chciata wechtonagé
wszystko, co widzi wokot siebie: migajgce swiatta, jaskrawe kolory
sklepéw ze stodyczami, Smiejgce sie dzieci na karuzelach, przerazone
twarze oséb zjezdzajgcych kolejkg gorska...

Alina palcem wskazuje na upiorne postacie stojgce na przodzie
kolejki strachow.

— Mamo, spéjrz na wiedzme! Wyglagda jak ciocia Olgal!
— To niezbyt mite, ale chyba masz troche racji — odpowiada

mama. Tomek powstrzymuje wybuch $Smiechu, prawie krztuszqc sie
watg cukrowg.

— Patrz! Sofia z mamgq!

Oto nadarza sie doskonata okazja, zeby Alina mogta lepiej pozna¢
kolezanke - na dodatek w miejscu o wiele fajniejszym niz szkota.

— Chodz! Przedstawie was sobie. To nowa uczennica z naszej klasy.
Przyjechata z Ukrainy.

Rodzice Aliny wymieniajg porozumiewawcze spojrzenia.

— Tak, chodzmy sie przywita¢ — méwi mama. — Jestem pewna,
ze nie majg w miasteczku zbyt wielu znajomych.






Sofia jest na poczgtku zaskoczona, gdy widzi kolezanke z rodzing.

Po chwili jej twarz rozjasnia niesmiaty usmiech.

Ze wszystkich dzieci w klasie najbardziej lubi wtasnie Aline — nawet jesli
zbyt czesto ze sobg nie rozmawiajg. Tylko ona nie wysmiewa sie z Sofii,
gdy ta drzemie na lekcji lub nie do konca rozumie zadawane pytania.
Jest tez jedyng osobg, ktéra rowniez ma przezwisko.

Rodzice przedstawiajg sie mamie dziewczynki. Zaczynajg rozmawiad,
ale Alina nie rozumie ani stowa z powodu panujgcego wokét hatasu.

— Moze pdéjdziemy na nalesniki? — pyta tata. — Ja stawiam!

Wszyscy sg zachwyceni propozycjq.

Sofia jest przerazona ttumem. Po drodze caty czas kurczowo trzyma
mame za reke.

— Zobaczysz, nalesniki sqg pyszne. A sprzedawca to nasz dobry
znajomy. Dostaniemy wiecej czekolady niz inni!
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Nalesniki sqg przepyszne, a sprzedawca rzeczywiscie nie zatuje czekolady.

Nagle w poblizu stychac¢ wybuch.

Sofia podskakuje ze strachu i upuszcza nalesnik na ziemie.

— Puszczajg fajerwerki — mowi Tomek.

Sztuczne ognie z ogtuszajgcym hukiem rozs$wietlajg niebo.

Alina zauwaza, ze Sofia trzesie sie i przytula do mamy.

— Bardzo dziekujemy za nalesniki. Dawno nie jadtysmy czegos rownie
pysznego! - mama Sofii zwraca sie do rodzicow Aliny. — Naprawde sie

ciesze, ze was poznatam. Mam nadzieje, ze wkrétce znéw sie spotkamy,
ale teraz musimy wracaé do domu. Przepraszam. Jest juz pézno i Sofia

jest zmeczona.
Zanim udaje im sie odpowiedzie¢, Sofia z mamag szybko
opuszczajq jarmark.
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Nastepnego dnia Alina zauwaza, ze Sofia nie przyszta do szkoty.

Moze jest chora?

Dziewczynka nie moze przesta¢ mysle¢ o poprzednim wieczorze.

Mysli o przerazeniu Sofii, gdy pojawity sie sztuczne ognie - cata drzata
w ramionach mamy. Mysli o tym, ze obie pospiesznie opuscity jarmark,
mimo ze wszyscy swietnie sie bawili.

Nagle wszystko staje sie dla niej jasne.



Alina uswiadamia sobie, ze Sofia potrzebuje pomocy. Postanawia
odwiedzi¢ kolezanke. Skad jednak miataby wiedzie¢, gdzie Sofia
mieszka? Alina zbiera sie na odwage i robi co$, czego nie robita nigdy
wczesniej — idzie do sekretariatu. Liczy na pomoc pracujgcej tam
kobiety, ktora jednak bardzo jg oniesmiela. Wszyscy méwig, ze pani
sekretarka nigdy sie nie usmiecha.

Alina bierze gteboki wdech i puka do drzwi.

— Dzien dobry. Chciatabym o cos zapytaé.

Kobieta spoglgda na nig podejrzliwie.

— Sofia, nowa uczennica z Ukrainy, jest dzisiaj nieobecna — mowi Alina.
— Chciatabym przekazaé jej, co dzisiaj przerabialismy na lekcjach, ale nie
mam jej adresu. Czy mogtaby pani mi go daé? Bardzo paniq prosze.
Zazwyczaj sekretarka niechetnie przekazuje tego typu informacje.
Wyglgda jednak na to, ze Alina ma dobre intencje, a Sofia
zdecydowanie potrzebuje pomocy. Zapisuje co$ na karteczce i wrecza
jg dziewczynce. Wcigz ma powazny wyraz twarzy.

— Bardzo pani dziekuje! A przy okazji: widze, ze na drukarce miga
czerwona lampka. Chyba musi pani wymienié¢ toner.

Sekretarka odwraca sie, zeby to sprawdzi¢. Po chwili dziewczynka
styszy burkniecie, ktére przypomina stowo ,dziekuje”.







Alina stoi przed duzym szarym budynkiem.

Przy wejsciu jest tylko jeden dzwonek. Postanawia go nacisng¢.
W drzwiach pojawia sie mezczyzna.

— O co chodzi?

— Dzien dobry. Przysztam odwiedzié¢ Sofie, mojq przyjaciétke.
Mieszka tu z mamaq.

— Jak ma na nazwisko?

Alina podaje mu kartke papieru z zapisanymi informacjami.

Mezczyzna sprawdza wiszgcg na scianie liste.

— Czwarte pietro. Pokdj numer 412.

Alina idzie po schodach, bo w budynku nie ma windy.

Puk, puk. Drzwi sie otwierdjqg.

— Czes¢! Alina, ale niespodzianka! — mowi nieco zaktopotana mama Sofii.
— Dzien dobry. Chciatam sprawdzi¢, czy z Sofig wszystko w porzadku.

— Ostatniej nocy bardzo zle spata. Teraz jest na placu zabaw za
budynkiem. Jesli chcesz, mozesz do niej pdjsé.

Alina natychmiast zauwaza, jok mate jest pomieszczenie — a w nim dwa
materace, stét i dwa krzesta; w kgcie potka, lodowka, mikrofaléwka, mata
kuchenka i zielona roslinka - jedyna ozdoba.

Kobieta wydaje sie czyta¢ w myslach Aliny. — Tak, mamy tu mato
miejsca. Mieszkalismy kiedys w duzym domu ze wspaniatym ogrodem.

Mama Sofii odwraca gtowe, ale mimo to Alina zauwaza, jok z kgcika jej
oka sptywa tza.
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— Czesé. Jak tam?

Sofia siedzi sama na starej hustawce.

— Alina? Co ty tutaj robisz?

— Chciatam sie z tobg zobaczyé. Tak szybko posztyscie wczoraj do domu.
— Tak, wiem. Czasami jestem dziwna.

Alina siada na drugiej hustawce.

— Nie, to nie ty jestes dziwna. Dziwne jest to, przez co przechodzisz.

Sofia spoglgda na nig.

— Tak bardzo sie boje.

— Nie musisz sie juz baé. Tutaj jestes bezpieczna.

— Tak, wiem. Ale moj tata wcigz tam jest. Jednego dnia po prostu
uciektysmy z mamaq. Wzietysmy tylko dwie walizki. Tata nie pojechat

z nami. Powiedziat, ze bedzie pilnowaé¢ domu, ale tak naprawde musiat
zostaé, zeby bronié¢é miasta przed atakiem. Styszatam, jak rozmawiat

o tym z mama.

— Odzywa sie do was?

— Tak, codziennie dzwoni, ale gdy tylko sie roztgcza, znéw zaczynam
sie martwic.

Alina nie wie, co powiedziec.

— Rozumiem - tylko tyle potrafi z siebie wydusic.







Sofia zwierza sie Alinie, ze w nocy stara sie nie zamykaé oczu.

Boi sie zasng¢, bo miewa koszmary.

Styszy wtedy przerazajgcy dzwiek syren alarmowych, ktére ostrzegajg
mieszkancow przed nadchodzgcym bombardowaniem.

Widzi btyski eksplozji.

Wyobraza sobie rannego ojca.

Albo cos jeszcze gorszego.
Alina rozumie wreszcie, dlaczego Sofii przez caty dzien chce sie spac.







Po powrocie do domu Alina nie moze przesta¢ myslec¢ o stowach
Sofii. Nie potrafi sobie z tym poradzi¢, wiec idzie do mamy. Wspadlnie
postanawiajg wtgczyé komputer i wpisa¢ do wyszukiwarki:

»Jak poméc dziecku, ktére doswiadczyto wojny?”

Alina odkrywa, ze wojna w Ukrainie to jeden z mnostwa konfliktow
zbrojnych, ktorych ofiarami pada wiele oséb na Swiecie — takze dzieci.
Dowiaduje sie tez, ze ludzie doswiadczajgcy wojny czesto przezywajg
co$, co nazywa sie stresem pourazowym. Wywotujg go rézne
traumatyczne wydarzenia - bombardowania, odgtosy wystrzatow,

a nawet widok rannych. Stres nasila sie z powodu nieustannych
alarmoéw przeciwlotniczych, koniecznosci ukrywania sie w schronach

i przerazajgcych doniesien.

Nic dziwnego, ze takie sytuacje mogg wywotac niepokdj, strach

i koszmary - zwtaszcza u dzieci. Osoby do$wiadczajgce stresu
pourazowego starajg sie rowniez unika¢ wszystkiego, co mogtoby
przypomniec im to, przez co przeszty. Myslenie o tfym jest dla nich
zbyt bolesne.

Alina czyta, ze osobie, ktéra doswiadczyta wojny, nalezy zapewnié
poczucie bezpieczenstwa. Zawsze trzeba jej wystuchaé, ale nigdy nie
zmusza¢ do mowienia — to bardzo wazne. Alina dowiaduje sie rowniez,
ze dzieci potrafig niesamowicie szybko doj$¢ do siebie po takich
przezyciach. Potrzebujg tylko wsparcia kogos, komu mogtyby zaufac.

Juz wie, co moze zrobi¢ dla Sofii - na poczgtek powie kolegom
i kolezankom z klasy, zeby byli dla niej bardziej wyrozumiali.

Przynajmniej tyle moze zrobi¢ dla swojej ukrainskiej przyjaciotki.
Bo teraz faktycznie moze juz powiedzie¢, ze Sofia jest jej przyjaciétka.







By¢ moze réwniez w twoim otoczeniu jest ktos, kto uciekt przed wojnq.
Miej oczy szeroko otwarte, bo taka osoba potrzebuje pomocy i wsparcia.
Nie oceniaj, ale staraj sie zrozumiec - przeciez nie wiesz, co sie wydarzyto.
Stuchaj i zachecaj do tego innych.

Reaguij, jesli zauwazysz, ze inni ja dreczg lub lekcewazq.

Pamietaj, ze czasami nawet drobny przejaw zyczliwosci i troski moze
zmieni¢ czyjes zycie.
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Poznaj urzekajgcqg historie przyjazni Aliny i Sofii.
Odkryj, jak duzo dobrego mozesz zrobié, jesli tylko
otworzysz szeroko oczy.
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