Zalgcznik do Zarzqdzenia nr 9/2026
Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie
w Stupsku z dnia 2 lutego 2026 roku

Ministerstwo Rodziny,
" Pracy i Polityki Spotecznej

Regulamin rekrutacji i udzialu w Programie ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu

Terytorialnego — edycja 2026 w Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku

§1
Postanowienia ogdlne

Swiadczenie ushugi opieki wytchnieniowej odbywa si¢ w oparciu o Program Ministra Rodziny
i Polityki Spotecznej ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026, zwanym dalej Programem, finansowany w calo$ci ze $rodkéw Funduszu
Solidarnosciowego, ktory ma na celu wsparcie cztonkow rodzin/opiekunéw bezposrednio
sprawujacych opieke nad dzie¢mi z niepelnosprawnosciami oraz osobami posiadajacymi
orzeczenie o znacznym stopniu niepetnosprawnosci albo orzeczenie na rowni traktowane
Z orzeczeniem o0 znacznym stopniu niepetnosprawnos$ci, opiekundw zastgpczych oraz
prowadzacych rodzinne domy dziecka, zamieszkujacych w Powiecie Stupskim.

Niniejszy regulamin okre$la zasady rekrutacji do Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla
Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026 i realizacji §wiadczenia ustugi opieki
wytchnieniowej przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku zgodnie z zapisami
Programu.

Regulamin okre$la prawa i obowigzki Uczestnika Programu oraz Beneficjenta.

Program realizowany jest przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie do grudnia 2026 r.
Limit godzin ustug opieki wytchnieniowej finansowanych ze $rodkéw Funduszu
Solidarno$ciowego przypadajacych na jedno dziecko z niepetnosprawnos$cig w 2026 r. wynosi
nie wigcej niz 240 godzin ustugi opieki wytchnieniowej $wiadczonej w ramach pobytu
dziennego.

Udziat w Programie jest bezptatny dla Uczestnikow Programu.

Definicje okreslen uzytych w Regulaminie:

Kandydat — osoba ubiegajaca si¢ o uczestnictwo w programie na podstawie zasad ujetych

w niniejszym Regulaminie.
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2) Komisja rekrutacyjna — pracownicy Centrum powotani Zarzadzeniem Dyrektora
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku.

3) Program — Program ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego —
edycja 2026, finansowany ze $rodkéw Funduszu Solidarno$ciowego.

4) Uczestnik Programu - bezposredni opiekun dziecka z niepelnosprawnoscia, osoba
zakwalifikowana do Programu zgodnie z zasadami ujetymi w niniejszym Regulaminie.

5) Beneficjent — Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku, ul. Sienkiewicza 20,

76-200 Stupsk.
§2
Adresaci Programu

Program adresowany jest do cztonkoéw rodzin, opiekunow prawnych, opiekunoéw zastgpczych lub
prowadzacych rodzinny dom dziecka, sprawujacych bezposrednia opieke nad dzie¢mi od
ukonczenia 2. roku zycia do wukonczenia 16. roku zycia posiadajacych orzeczenie
o niepelnosprawnosci, ktore wymagaja ustug opieki wytchnieniowe;.

Ustugi opieki wytchnieniowej przystuguja w przypadku zamieszkiwania cztonka rodziny lub
opiekuna, o ktérych mowa w ust. 1, we wspolnym gospodarstwie domowym z dzieckiem
z niepetlnosprawnoscia, ktore wymaga statej opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego i sprawuja
nad nim bezposrednia opieke.

§3

Cele i zalozenia

Glownym celem Programu ,,Opicka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego -
edycja 2026 jest wsparcie cztonkow rodzin lub opiekunéw zastepczych lub prowadzacych rodzinny
dom dziecka sprawujacych bezposrednig opieke nad dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia

do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacych orzeczenie o niepetnosprawnosci.

Usluga opieki wytchnieniowej ma za zadanie w odniesieniu do czlonkow rodzin lub opiekunow
dzieci z niepetnosprawno$ciami: czasowe odcigzenie od codziennych obowiazkéw taczacych sie
ze sprawowaniem opieki nad dzieckiem z niepetnosprawnoscia, zapewnienie czasowego zastepstwa
dzieki czemu osoby zaangazowane na co dzien w sprawowanie opieki nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscia dysponowaé beda czasem, ktory moga przeznaczy¢ na odpoczynek

1 regeneracje.
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§4

Zakres uslug w ramach pobytu dziennego

Ustugi opieki wytchnieniowej sa swiadczone za uprzednia zgoda powiatu w miejscu zamieszkania
osoby z niepetnosprawnoscia. Swiadczenie ustug opieki wytchnieniowej w innym miejscu niz
miejsce zamieszkania dziecka z niepelnosprawnoscia moze odbywac sie jedynie za uprzednig zgoda
powiatu oraz zgodnie z przestrzeganiem zapisOw Programu Dziat V ust. 14.

W ramach ustugi opieki wytchnieniowej zapewniane jest okresowe wsparcie w zabezpieczeniu
potrzeb dziecka z niepetnosprawnoscia, w zastgpstwie cztonkow rodzin lub opiekunow
sprawujacych na co dzien bezposrednia opieke.

Rodzaj i zakres godzinowy ustug opieki wytchnieniowej powinien by¢ uzalezniony od osobistej
sytuacji dziecka z niepelnosprawnos$cia, z uwzglednieniem stopnia i rodzaju niepetnosprawnosci
oraz potrzeb opiekunow w tym zakresie. Beneficjent moze zwrdci¢ si¢ do Uczestnika Programu
0 przedstawienie harmonogramu z planem korzystania z ushig opieki wytchnieniowej
w kolejnym miesiacu.

Ustugi opieki wytchnieniowej moga by¢ realizowane w godzinach od 6:00 do 22:00 przez 7 dni
w tygodniu, maksymalna dlugo$¢ nieprzerwanego $wiadczenia ustugi opieki wytchnieniowej
w ramach pobytu dziennego wynosi 12 godzin dla jednego uczestnika Programu.

W  przypadku $wiadczenia ushugi opieki wytchnieniowej w czasie, kiedy dziecko
z niepelnosprawno$cig powinno przebywa¢ w szkole lub w przedszkolu, nalezy wraz z kartg
rozliczeniowa zlozy¢ wyjasnienia, uzasadniajac powdd, dla ktorego dziecko pozostato w domu oraz

uzasadni¢ potrzebe korzystania w tym czasie z ushugi opieki wytchnieniowe;.

§5

Kryteria uczestnictwa

Uczestnikiem Programu moze zosta¢ osoba, ktora spetnia nastgpujace kryteria:

1) Jest opiekunem prawnym/ czlonkiem rodziny/ opiekunem zastgpczym dziecka
z niepelnosprawnoscia zamieszkujacym we wspolnym gospodarstwie domowym oraz
sprawujacym catodobowa, bezposrednia opieke nad dzie¢mi od ukonczenia 2. roku zycia
do 16. 1. Z. z orzeczeniem o niepetnosprawnosci, ktore wymagaja ushugi opieki wytchnieniowej
mieszkajacymi na terenie Powiatu Stupskiego.

2) Ztozy w siedzibie Centrum we wskazanym terminie wymagane dokumenty rekrutacyjne, tj.:
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a) Karte zgloszenia do Programu ,,Opiecka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego - edycja 2026, stanowigca zalacznik nr 1 do Regulaminu;

- kserokopig aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci;

b) Os$wiadczenie cztonka rodziny/opiekuna dziecka z niepelnosprawnos$cia o zamieszkiwaniu we
wspolnym gospodarstwie domowym z dzieckiem z niepetnosprawnoscia, ktére wymaga statej
opieki w zakresie potrzeb zycia codziennego, stanowigcy zalgcznik nr 2 do Regulaminu,;

¢) Klauzulg RODO stanowiaca zalgcznik nr 3 do Regulaminu.

2. W pierwszej kolejno$ci uwzglednione zostang potrzeby rodzin, w ktorych jest wiecej niz jedno
dziecko niepetnosprawne, liczne rodziny oraz opiekunowie sprawujacy bezposrednia opieke nad
dzieckiem od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku zycia posiadajacym orzeczenie
o niepelnosprawnosci, ktore:

1) ma niepelnosprawnos¢ sprz¢zong/ztozona,

2) stale przebywa w domu, nie korzysta z osrodkow wsparcia.
Beneficjent przyznajac ustugi opieki wytchnieniowej bedzie bral pod uwage informacje na temat
ograniczen dziecka z niepetnosprawnoscia w zakresie komunikowania si¢ i poruszania si¢, stan
zdrowia, sytuacje zyciowa opiekuna sprawujacego bezposrednig opieke nad dzieckiem
z niepetnosprawnoscia, poziom samodzielnosci oraz czy cztonek rodziny/opiekun dziecka
z niepetnosprawnoscia sprawujacy bezposrednig opieke nad dzieckiem jest nieaktywny zawodowo
1 ma ograniczone mozliwosci podejmowania aktywnos$ci zawodowej ze wzgledu na koniecznosé
opiekowania si¢ dzieckiem z niepelnosprawnoscia.
Ze wzgledu na ograniczenia dotyczace kwoty jaka Beneficjent otrzymat z Funduszu
Solidarnos$ciowego na realizacj¢ Programu, opiekun prawny moze zglosi¢ tylko jedno dziecko
z niepetnosprawnoscia.

3. Osoba wskazana przez opiekuna prawnego dziecka z niepelnoprawnoscia, ktora ma §wiadczy¢

ustugi opieki wytchnieniowej nie moze zamieszkiwa¢ we wspolnym gospodarstwie domowym
z dzieckiem zgloszonym do Programu oraz prowadzi¢ rodzinny dom dziecka lub by¢ opiekunem
zastepczym. Musza zosta¢ spetnione warunki okreslone w art. 21 ustawy z dnia 13 maja 2016 roku
o przeciwdziataniu zagrozeniom przestgpczoscia na tle seksualnym i ochronie matoletnich (Dz. U.
7 2024 r. poz. 1802, z pdzn. zm.) oraz wymagana jest pisemna akceptacja osoby, ktora ma

swiadczy¢ ushuge opieki wytchnieniowej ze strony opiekuna prawnego matoletniego.

Program finansowany ze $rodkow Funduszu Solidarno$ciowego w ramach
Programu Ministra Rodziny i Polityki Spolecznej



§6

Zasady rekrutacji

Beneficjent planuje w ramach realizowanego Programu objgcie wsparciem 20 oséb, w tym
20 dzieci z orzeczeniem o niepetnosprawnosci od ukonczenia 2. roku zycia do ukonczenia 16. roku
zycia, przy czym dopuszcza si¢ sytuacje, ze ostateczna liczba 0sob zakwalifikowanych do Programu
moze ulec zmianie.

Dokumenty wymienione w § 5 w wersji papierowej w zamknigtej kopercie nalezy wysta¢ poczta
lub dostarczy¢ osobiscie na adres Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku,
ul. Sienkiewicz 20, 76-200 Stupsk ( pok. 4, lub w sekretariacie ) od poniedzialtku do piatku
w godzinach od 7.30 do 15.30 w terminie od 5 lutego 2026 r. do 19 lutego 2026 rc . Po tym okresie
nabor uzupetniajacy pozostanie otwarty, jednak ustugi opieki wytchnieniowej beda przyznawane

wylacznie w miarg dostepnych srodkow finansowych w ramach Funduszu Solidarno$ciowego.

Dokumenty, o ktorych mowa w § 5 musza zosta¢ opatrzone wlasnorecznym podpisem opiekuna
prawnego lub cztonka rodziny/opiekuna dziecka z niepetnosprawnoscia.

Karty zgloszenia do Programu wraz z pozostala dokumentacja rekrutacyjna beda rejestrowane.
Ztozenie karty zgloszenia do Programu wraz z innymi dokumentami wymaganymi przez
Beneficjenta nie jest rOwnoznaczne z zakwalifikowaniem Kandydata do Programu.

O zakwalifikowaniu do Programu Kandydaci/ Kandydatki zostang powiadomieni
przez Beneficjenta pisemnie.

W wyniku procesu rekrutacji przeprowadzonej w terminie od 5 lutego 2026 roku do 19 lutego 2026
roku zostanie utworzona lista 0sob zakwalifikowanych do uczestnictwa w Programie oraz lista
rezerwowa 0soOb, ktore speiniaja kryterium dostepu i kryterium formalne, lecz nie zostaly
zakwalifikowane do udziatu w Programie z uwagi na ograniczong liczbe miejsc.

Osoby z listy rezerwowej moga zosta¢ zakwalifikowane do udzialu w Programie w trakcie jego
trwania w przypadku rezygnacji, skreslenia osoby z uczestnictwa lub pojawienia si¢ mozliwosci
zakwalifikowania wigkszej niz zakladana liczba os6b speiniajaca kryteria uwzglednione
w Programie.

W sytuacji zwigkszenia limitu o0s0b korzystajacych ze wsparcia w ramach uslug opieki
wytchnieniowej, powiat w pierwszej kolejnosci przyznaje ustugi opieki wytchnieniowej osobom
wpisanym na liste rezerwowa z uwzglednieniem postanowien ust. 23 i ust. 24 Programu. Pozycja
na liScie nie ma wptywu na przyznanie ustug opieki wytchnieniowej. Jednoczesnie, w przypadku
braku kandydatow na uczestnikoOw oczekujacych na przyznanie ustug wpisanych na listg rezerwowa

lub w przypadku, gdy pomimo przyznania ustug opieki wytchnieniowej osobom znajdujgcym si¢
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10.

na liScie rezerwowej nadal b¢dg wolne miejsca do udzialu w Programie, zostanie ogloszony nabor
uzupetniajacy do Programu.

Whioski rozpatrywane sg przez Komisje do spraw rozpatrywania wnioskow ztozonych w ramach
Programu ,,Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026,

powotana przez Dyrektora Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku.

§7

Prawa i obowigzki Uczestnika Programu
W celu zapewnienia wysokiej jakosci, wykonywane ustugi opieki wytchnieniowej moga podlegac
kontroli i monitoringowi przez Beneficjenta. Monitoring realizowany jest bezposrednio
w miejscu realizacji ustugi, telefonicznie lub w inny uzgodniony i dogodny dla Uczestnika
Programu sposob.
Korzystanie z ustug opieki wytchnieniowej oznacza zobowiazanie przez Uczestnika Programu na
udzielanie informacji stuzacych kontroli i monitorowaniu jakosci ustug.
Uczestnik Programu ma prawo zglasza¢ swoje uwagi, dotyczace zakresu i jakosci ustugi

do Beneficjenta.

§8

Warunki rezygnacji z uczestnictwa w programie

Rezygnacja z uczestnictwa w Programie moze nastapi¢ w trakcie jego trwania w kazdej chwili.
Kazdy Uczestnik rezygnujacy z udzialu w Programie zobowigzany jest do zlozenia pisemne;j

rezygnacji z podaniem powodu rezygnacji.

§9
Postanowienia koncowe

W godzinach realizacji ustug opieki wytchnieniowej nie moga by¢ swiadczone ustugi opiekuncze
lub specjalistyczne ustugi opiekuncze, o ktorych mowa w ustawie z dnia 12 marca 2004 r.
0 pomocy spotecznej, inne ustlugi finansowane ze $rodkéw Funduszu Solidarnosciowego albo
finansowane przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych lub ustugi
obejmujace analogiczne wsparcie do ustug opieki wytchnieniowej finansowane ze srodkow
publicznych.

W sprawach nieuregulowanych w niniejszym Regulaminie zastosowanie maja zapisy Programu

,»Opieka wytchnieniowa” dla Jednostek Samorzadu Terytorialnego — edycja 2026.
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Wykaz zalacznikéw do Regulaminu:

- Zatgcznik nr 1 - Karta zgloszenia do Programu Opieka wytchnieniowa dla Jednostek Samorzadu
Terytorialnego — edycja 2026;

- Zalgcznik nr 2 - O$wiadczenie opiekuna dziecka z niepelnosprawnoscia o zamieszkiwaniu we
wspolnym gospodarstwie domowym;

- Zalgcznik nr 3 — Klauzula RODO.

Program finansowany ze $srodkéw Funduszu Solidarnosciowego w ramach
Programu Ministra Rodziny 1 Polityki Spoteczne;j



