W STupsk™

W Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Stupsku
obowigzuja standardy ochrony maloletnich

Standardy ochrony matoletnich stuzq ochronie Twoich praw.
Wazne jest to, Zebys je znat! Masz prawo m.in. do: Zycia,
toZzsamosci, rozwoju, wychowania w rodzinie, wyraZania
wlasnych pogladow, uczestnictwa w Zyciu swojej grupy,
spolecznosci, panstwa.

W naszym PCPR:

Szanujemy prawo dziecka
do ochrony prywatnosci
Oferujemy dziecku pomoc
w zaleznosci od jego potrzeb
6wno traktujemy kazde dziecko
bez wzgledu na jego pochodzenie,
wyglad i przekonania
Wysluchujemy dziecko z uwaga
i traktujemy jego wypowiedzi
z nalezytg powaga
Nle oceniamy lecz rozumiemy
i wspieramy dz1eck0




Rodzaje przemocy !

KRZYWDZENIE - umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujqce przewage
fizyczng, psychicznq lub ekonomiczng, naruszajqce prawa lub dobra osobiste
dziecka, narazajqc je na niebezpieczenstwo utraty Zycia, zdrowia, naruszajqce jego
nietykalnosé¢ cielesng, godnosé, wolnosé. W tym seksualng, ktora powoduje szkody
na zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujqce cierpienia i krzywdy.

PRZEMOC FIZYCZNA - (np. szarpanie, kopanie, popychanie, bicie, szczypanie ).

PRZEMOC WERBALNA (SLOWNA) - (np. wulgaryzmy, przezywanie, groZenie,
straszenie, ublizanie, obmawianie, oSmieszanie, upokarzanie).

PRZEMOC RELACYJNA - jest rodzajem manipulacji. Celem jej jest niszczenie
relacji spotecznych lub manipulowanie nimi np. plotkowanie.

CYBERPRZEMOC - (np. obrazanie, nekanie, straszenie poniZanie za pomocq
internetu lub telefonu komorkowego ).

Jesli znasz kogos, kto potrzebuje pomocy
lub sam znajdujesz si¢ w trudnej sytuacji,
mozecie Iwrocic si¢ o pomoc do rodzicow,
opiekunow, pracownikow PCPR
w Stupsku.

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
ul. Sienkiewicza 20
76-200 Stupsk
tel. 59 841 43 11
sekretariat@pcpr.slupsk.pl
www.pcpr.slupsk.pl




W PRZYPADKU DOSWIADCZANIA
PRZEMOCY ZADZWON!

997 - policja (polqczenie bezplatne)
112 — stuzby ratunkowe
116 111 - Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy
801 120 002 - Ogolnopolski Telefon dla Ofiar Przemocy w Rodzinie
,, Niebieska Linia” — dziata catodobowo
800 121 212 - Dzieciecy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka




